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Haarwuchsmittel versprechen auf
den ersten Blick viel. Die Frage
ist: Halten sie ihre Ankiindigung?
Konnen auf Glatzen Haare
wachsen? Hier ist die Antwort:

ir verlieren 50 bis 100 Haare.

Werden es mehr, spricht man
von Haarausfall. Oft ist der psychi-
sche Druck sehr hoch, wenn Geheim-
ratsecken wachsen oder bei Frauen
das Haar sich merklich lichtet.
Ursachen fiir Hoarausfall. , Haarwurzeln
sind hormongesteuert®, weill Dr.

Fullige Fantasien

med. Veronika Lang, medizinisch
wissenschaftliche Leiterin bei Vichy.
»Bei Minnern ist meist eine anlagebe-
dingte rreaktion der Haarwur-
zeln auf Testosteron schuld am Haar-
ausfall, Frauen bleiben dank Ostroge-
nen weitgehend verschont. Aber auch
beiihnen kiinnen Pille, Hormonabfall
nach der Entbindung oder die Meno-
pause zu diffusem Haarausfall (die
Haare werden entlang des Scheitels
einfach diinner) fithren. Auch Stress,
falsche Erndhrung oder eine Schild-
driisenstorung konnen bei Frauen
und Minnern Ursachen sein.*

Was kinnen Hoorwuchsmittel bewirken?
MNahrungsergiinzungsmittel wirken
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nur leicht unterstiitzend. Wer wirkli-
che Erfolge sehen will, muss das Pro-
blem an der Wurzel packen. Mit
Haarwuchstinkturen oder Laserbe-
handlung. Aber auch hier gilt:

Totist tot. Ist eine Haarwurzel villig ab-
gestorben, kann man sie mit nichis
wiederbeleben. Ist aber noch der Fun-
ken einer Funktion vorhanden, pro-
duziert die Haarwurzel also zumin-
dest noch Flaum, kann sie zu besserer
Funktion angeregt werden. Schnel-
leres Wachstum, dickeres Haar und
eine kiirzere Ruhephase zwischen
zwei Wachstumszyklen kénnen tat-
sichlich fiir fiilligeres Haar sorgen.
Die giingigsten Mittel. 1 .,Crescina forte®
von Labo (erhiltlich in verschiedenen
geschlechtsspezifischen Stirken), 2
LAminexil Advanced® von L'Oréal
Professionnel und 3 _Dercos

D™ Aminexil SP94* von Vichy

_ (frauen- und maénnerspezi-
y fisch erhiltlich). ,.Es gibt zig
i} Haarwuchstinkturen. Inte-
B ressanterweise spricht je-
iy der auf etwas anderes an.
i Ob es wirkt, kann man nur
# durch Probieren herausfin-
- den®, berichtet eine Apotheke-
rin.
Wer keine Wiisserchen auf
der Kopfhaut mag, kann
auch den 4 ,Hairmax Laser-
comb* von Lexington aus-
probieren. Der soll dassel-
be bewirken.

Miinner! Eines soll ge-
sagt sein: Bruce Willis ist
super sexy —und hat der vie-

le Haare? Na eben!




